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Tento Minimální preventivní program školy ZŠ a MŠ Svatý Jan nad Malší, vychází 

z následující legislativy: 

Strategie, koncepce, metodiky, MŠMT ČR (msmt.cz) platné k 1. 9. 2023 

Zákony: 

• Zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon, v platném znění 

• Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník 

• Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí 

• Zákon č. 257/2000 Sb., o Probační a mediační službě 

• Zákon č. 372/2011 Sb., o zdravotních službách 

Vyhlášky MŠMT: 

• Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb, v platném znění 

• Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

• Vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání, v platném znění 

• Vyhláška č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání, v platném znění 

• Vyhláška č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání 

Metodické materiály MŠMT: 

• Národní strategie primární prevence rizikového chování 2019–2027 

• Metodické doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování (2023) 

• Metodické doporučení k prevenci a řešení šikany a kyberšikany (2024) 

• Standard minimálního preventivního programu (MŠMT 2019) 

• Doporučený postup škol při výskytu kyberšikany (MŠMT 2023) 

Další dokumenty: 

• Metodiky OSPOD, PPP a SVP 

• Metodické materiály Policie ČR 

Základní škola a Mateřská škola Svatý Jan nad Malší 

Organizační řád málotřídní školy a mateřské školy 

část: 11. MININÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM 

Č.j.: ZSMSSvJan83/2025 Účinnost od: 1.9. 2025 

Spisový znak: 1.11 Skartační znak: A 5 

Vypracovala: Bc. Magdalena Trojáková,  

                       školní metodik prevence 

Schválila: Mgr. Marcela Krychová, 

                 ředitelka školy 

Pedagogická rada projednala: 28. 8. 2025  

Změny ve směrnici oproti původní jsou prováděny vyznačeny zelenou barvou. 
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ZÁKLADNÍ ÚDAJE 

 

Název a adresa školy,  

pro kterou platí tento MMP 

ZŠ a MŠ Svatý Jan nad Malší,  

Svatý Jan nad Malší 2; 373 23 

Jméno a příjmení ředitelky Mgr. Marcela Krychová 

Telefon na ředitele 602263283 

E-mail na ředitele reditelna@zs-svjan.cz 

 

Jméno a příjmení školního metodika prevence Bc. Magdalena Trojáková 

Telefon 773131221 

E-mail reditelna@zs-svjan.cz 

 

 Počet tříd Počet žáků 

MŠ 1 25 

ZŠ – I. stupeň 3 53 

Celkem  4 78 

 

 

  



Základní škola a Mateřská škola Svatý Jan nad Malší 

Svatý Jan nad Malší 2, 373 23 

příspěvková organizace se sídlem ve Svatém Janě n. Malší 
 

 3 

A. ZMAPOVÁNÍ SITUACE VE ŠKOLE PRO STANOVENÍ CÍLŮ 

VSTUPNÍ INFORMACE A JEJICH ZDROJE 
 

1. Sociální a jiné okolí školy 

 

Naše škola se nachází na návsi vesnice Svatý Jan nad Malší a je propojena s místním kostelem 

a farou. Mateřská škola se nachází v přízemním patře, je přiměřeně prostorná a vybavená 

hračkami a didaktickými pomůckami. Základní škola je trojtřídní se spojenými ročníky, I. třída 

(1.ročník), II. třída (2. a 3. ročník) a III. třída (4. a 5. ročník). V současné době se spojené 

ročníky na několik hodin týdně rozdělují a jeden z ročníků využívá k učení učebnu ve školní 

družině. MŠ i ZŠ jsou úzce spojeny a využívají prostory návsi (kde je dispozici pingpongový 

stůl), obecního lesního hřiště, vybaveného školního hřiště či ambit kostela, které žáci využívají 

k pobytu na čerstvém vzduchu během přestávek a je zde k dispozici venkovní učebna. Školní 

družina má dvě oddělení, která sdílejí prostor v podkroví školy. 

 

Prevenci školní neúspěšnosti zahajujeme při přestupu z mateřské školy do základní školy. 

Probíhají náslechy budoucí vyučující 1. ročníku. Předškoláci navštěvují školu, kde se seznamují 

se školním prostředím a se systémem školního vzdělávání. Možnost návštěvy školy byla 

v letošním i loňském roce nabídnuta mateřské škole Ločenice, se kterou úzce spolupracujeme. 

Naši nabídku přijali. 

 

Škola nabízí žákům zájmové kroužky, jejichž nabídka se každoročně obměňuje. Několik 

kroužků je v rámci školní družiny, aby byly dostupné i dětem ze sociálně slabšího prostředí. 

Pod místním muzeem se nachází obecní knihovna, kterou žáci mohou navštěvovat. 

 

Během školního roku se pravidelně setkáváme s projevy rizikového chování. Nejčastěji se 

jedná o problémy v mezilidských vztazích – zejména o netoleranci, agresivní chování či 

bezohledné chování a užívání nevhodných výrazů.  

 

V průběhu školního roku probíhají třídnické hodiny, nepravidelně. Problémy se snažíme řešit 

bezprostředně po jejich zjištění. Situacemi se zabývá školní metodik prevence ve spolupráci 

s vedením školy a třídní učitel. Rodiče žáků jsou přizývání podle potřeby. Ve spolupráci s rodiči 

většinou nacházíme společnou řeč a aktivně spolupracujeme. Pokud je to nezbytné 

spolupracujeme s odbornými institucemi, například PPP, SPC, SVP. V naší škole jsme se ještě 

nesetkali s nutností kontaktovat OSPOD či Policii ČR.  

 

Vedení školy, třídní učitel a metodik prevence se dle potřeby setkávají a společně řeší aktuální 

problémy. Individuální péče je poskytována žákům s výukovými obtížemi, podpůrnými 

opatřeními, sociálním znevýhodněním a vysokou absencí. Na škole působí jeden asistent 

pedagoga ve II. třídě. V letošním roce jsme navázali úzkou spolupráci s PPP – konkrétně Mrg. 

Lacinovou, která si vezme do péče žáky z naší školy, v případě potřeby i mateřské školy. 
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2. Informace od pedagogů 

 

Situace v oblasti rizikového chování se na naší škole do jisté míry proměňuje. Každý rok se 

objeví žáci, kteří vyžadují zvýšenou pozornost pedagogů. Často řešeným problémem jsou žáci 

s poruchou chování, kteří vyžadují neustálý dohled, aby nedošlo ke konfliktu či ublížení 

ostatním spolužákům. Jejich chování ovlivňuje celkovou atmosféru ve třídě a může 

komplikovat vzdělávací proces. V takových případech se zapojuje asistent pedagoga, metodik 

prevence, vedení školy a v případě potřeby externí odborníci. Cílem je nejen ochrana 

spolužáků, ale i podpora samotného dítěte s potřebou specifického vedení, jasně nastavených 

pravidel a důslednou spolupráci mezi školou a rodinou.  

 

Podpora žáků 

Žáci jsou podporováni všemi pedagogickými i nepedagogickými pracovníky školy. Na škole 

působí jeden asistent pedagoga, který poskytuje individuální podporu dětem se speciálními 

potřebami a pomáhá jim zvládat každodenní školní situace. 

 

Rizikové chování 

Podle zkušeností pedagogů představují největší problémy především vulgární vyjadřování, 

nedodržování pravidel, netolerance. 

 

Spolupráce s rodiči 

Vnímáme, že většina rodičů aktivně spolupracuje a ochotně ve spolupráci se školou hledá 

řešení. Jako záporné hodnotíme situace, kdy rodiče aktivně spolupracují, ale výsledky se 

nedostavují. 

  

 

3. Informace od rodičů 

 

Z pohledu rodičů jsou největšími problémy vztahy mezi dětmi, vzájemné pošťuchování, 

neposlušnost, vulgární vyjadřování a nevhodné komentáře na sociálních sítích. Většina rodičů 

vidí problém v nadměrném užívání mobilních telefonů, počítačů. Tyto problémy jsou 

pravidelně rozebírány na třídních schůzkách. S dětmi se rozebírají při třídnických hodinách, 

popř. při aktuálních problémech okamžitě. 
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B. CÍLE VYPLÝVAJÍCÍ ZE ZMAPOVÁNÍ SITUACE 
 

Náš MPP vychází z cílů Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže 

na období 2019-2027. Jeho hlavním záměrem je předcházet rizikových projevům chování, 

minimalizovat jejich dopady či oddálit jejich vznik. Současně se zaměřuje na výchovu ke 

zdravému životnímu stylu, podporu pozitivního sociálního chování a rozvoj psychosociálních 

dovedností potřebným ke zvládání zátěžových situací. 

 

Naše působení má chránit žáky před důsledky rizikového chování a zároveň poskytovat 

rodičům i pedagogům dostatek informací v této oblasti. Proto je program cílen nejen na žáky, 

ale také na rodiče a učitele. 

  

Nové přístupy k práci se žáky s poruchami chování 

Stále hledáme nové přístupy a paradigmata, která mohou pomoci zmírnit konflikty a zvýšit 

efektivitu vzdělávacího procesu. K těmto opatřením patří: 

 

Nové způsoby řešení konfliktů – řízený rozhovor a pozitivní komunikace 

 

Oddělené místnosti – v případech potřeby a možností pedagogického zabezpečení využíváme 

samostatné prostory, kde se žák může uklidnit a obnovit schopnost vrátit se do kolektivu. 

 

Úprava učebního plánu – zohlednění individuálních možností žáků, redukce zátěže, kratší 

úseky práce. 

 

Individuální dohody a kontrakty – práce se žákem prostřednictvím jasně nastavených 

pravidel a odměn, které mu pomáhají postupně zvládat náročné situace. 

 

Podpora rodičů – pravidelná komunikace s rodinou, nabídka konzultací, popř. nabídka 

odborníků, kteří doporučí řešení obtížného chování i v domácím prostředí. 

 

Rozvoj sociálních a emočních dovedností – cílené aktivity zaměřené na empatii, 

sebeovládání, respektování hranic druhých a zvládání emocí. 

 

Preventivní přestávky a režimová opatření – úprava denního režimu, umožnění častějších 

krátkých pauz, fyzického uvolnění a aktivit, které pomáhají snížit napětí. 

 

Cílem těchto opatření je zajistit bezpečí všech žáků, minimalizovat riziko fyzického či 

psychického ubližování a současně nabídnout dětem prostředí, ve kterém mohou 

postupně rozvíjet své schopnosti a učit se sociálně přijatelné formy chování. 
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Priority školního roku 

Hlavním cílem pro tento školní rok je práce s třídními kolektivy a osobností každého jedince. 

Budeme vycházet z konkrétních potřeb jednotlivých tříd a podle nich vytvářet cílené 

preventivní programy. Metodik prevence bude aktivně podporovat komunikaci mezi pedagogy 

a podněcovat jejich vzájemné sdílení zkušeností a nápadů v oblasti prevence. 

 

Dalšími prioritami jsou vzdělávání pedagogů v oblasti umělé inteligence a posílení spolupráce 

s rodiči. 

 

C. MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM 

1. PRÁCE PEDAGOGICKÉHO SBORU A VEDENÍ ŠKOLY V OBLASTI 

PŘÍMÉ PEDAGOGICKÉ PRÁCE 

 

Školní řád je průběžně aktualizován a reaguje tak na nově vzniklé problémové situace a aktuální 

trendy rizikového chování (umělá inteligence). Při výskytu problémového chování v některé 

třídě spolupracují všichni vyučující na zmapování nežádoucích jevů a jejich řešení.  

Třídní učitelé reagují na MPP tím, že pro svou třídu zvolí vhodný program podle aktuální 

situace v kolektivu a pravidelně budou se třídou pracovat v rámci třídnických hodin. 

Třídní učitelé informují školního metodika prevence o výskytu rizikového chování a konzultují 

postup řešení. 

 

PLÁN VZDĚLÁVÁNÍ PEDAGOGICKÝCH PRACOVNÍKŮ V OBLASTI 

PREVENCE 

Název a odborné 

zaměření vzdělávání 
Počet hodin Datum konání 

Realizátor – 

organizace, 

odborník 

Počet 

školených 

pedagogů 

Umělá inteligence  přípravný týden  8 

Žáci s AD/HD 

syndromem 
8 

v průběhu šk. 

roku 

Agentura 

MAJESETIC, 

v.o.s. 

1 

SOFA  
v průběhu šk. 

roku 
  

Práce s nadaným žákem  v průběhu šk. rok  2 

Aktivní střelec 8 29.10.2025 
GBH - 
DEFENCE |CZ 

8 
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PLÁN VZDĚLÁVÁNÍ ŠMP V OBLASTI PREVENCE 

Název a odborné 

zaměření vzdělávání 
Počet hodin Datum konání 

Realizátor – 

organizace, odborník 

Metodik PPRCH 250 říjen 2025 – listopad 2026 DO SVĚTA z.s. 

SOFA  v průběhu šk. roku  

Žáci s AD/HD 

syndromem 
8  

Agentura 

MAJESTIC, v.o.s. 

Aktivní střelec  v průběhu šk. roku  

 

 

ZPŮSOB SPOLUPRÁCE S OSTATNÍMI PEDAGOGY 

Pravidelné informace na provozních poradách, individuální konzultace, předávání materiálů 

týkajících se prevence rizikového chování, společné řešení problémových situací. Společná 

tvorba kultury školy. 

 

Pedagogičtí pracovníci Celkem 
Aktivní v oblasti 

prevence 

Neaktivní v oblasti 

prevence 

Vedení školy 1 1 0 

Učitel/ka 4 4 0 

Vychovatel/ka 2 2 0 

Asistent/ka pedagoga 1 1 0 

Učitel/ka MŠ 2 2 0 

Asistent/ka pedagoga v MŠ 1 1 0 
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2. SPOLUPRÁCE ŠKOLY S RODIČI 

 

ZPŮSOBY SEZNÁMENÍ RODIČŮ S ČINOSTÍ ŠMP 

 

Škola je otevřena rodičům kdykoliv, po domluvě s vyučujícími. Pro informovanost rodičů se 

konají 2x ročně hromadné třídní schůzky a 2x ročně R-U-Ža (rodič, učitel, žák). Hlavním 

komunikačním prostředkem je program Škola online. Škola má své webové stránky, kde rodiče 

najdou důležité informace o škole, zaheslovanou fotogalerii. Nějaké příspěvky škola vkládá i 

na facebook.  

Na hromadných třídních schůzkách na začátku školního ředitelka seznámí rodiče s uplynulým 

rokem a následujícím školním rokem, součástí je také prevence rizikového chování a činnost 

školního metodika prevence. 

Školní metodik prevence sídlí v kabinetě, který je označen a jsou zde uvedeny konzultační 

hodiny a kontakt. 

MŠ i ZŠ pořádá neformální setkávání s rodiči (např. kavárna či zpívání u stromečku), vydáváme 

časopis Svatojánek, jenž je součástí Svatojánského zpravodaje. Děti, které nemají trvalé 

bydliště v naší obci, dostávají Svatojánek zvlášť.  

 

AKTIVITY PRO RODIČE 

 

Theia krizové centrum o.p.s. – webináře 

Škola Online - webináře 

Fokus České Budějovice – dle domluvy 

 

 

AKTIVITY PODPORUJÍCÍ SPOLUPRÁCI ŠKOLY S RODIČI 

 

Školička – hrajeme si na školu 4x ročně 
vedení školy 

učitelka 1. ročníku 

Vánoční zpívání listopad všichni vyučující 

Posezení v MŠ prosinec 
vedení školy 

učitelky MŠ 

Brigáda na školní zahradě duben  všichni vyučující 

Florbalové odpoledne květen všichni vyučující 

Akademie červen všichni vyučující 

Předávání židliček Červen všichni vyučující 
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3. PROGRAM PREVENTIVNÍCH AKTIVIT PRO ŽÁKY ŠKOLY 

 

ZPŮSOB SEZNÁMENÍ ŽÁKŮ S ČINNOSTÍ ŠKOLNÍHO METODIKA PREVENCE 

 

Žáci jsou informováni o činnosti ŠMP prostřednictvím třídních učitelů. Případné problémy 

mohou žáci řešit osobně se ŠMP. 

 

ZAŘAZENÍ KONKRÉTNÍCH TÉMAT DO VÝUKY 

 

1. ročník 

- Základní zásady mezilidské komunikace, osobní bezpečí – ve všech předmětech a aktivitách  

- Průběžně, zejména při skupinových činnostech – vztahy v dětském kolektivu  

- Respektování odlišností – každý člověk je jiný a má jiné potřeby 

- Základní hygienické návyky 

- Ve všech předmětech - využití volného času 

- Rodina, jako bezpečné místo 

- Komunitní kruhy 

 

Už chodím do školy sám – PČR 

Znám své kolo – Mgr. Vítů 

Mediální výchova pro nejmenší – Jihočeská vědecká knihovna  

 

2. ročník 

- Prv, Tv – lidské tělo a jeho ochrana 

                     -  popis částí těla, zacházení s léky 

   -      Prv – hygiena, orientace v čase, vztahy mezi lidmi,  

                      - tvorba třídních pravidel 

                      - chování v krizových situacích 

   -      Čj – divadla, výlety, projekty ve skupinách 

    -      komunitní kruhy 

 

Znám své jízdní kolo – Mrg. Vítů 

Zvíře v tobě – Blanka Kotková 

Mediální výchova pro nejmenší – Jihočeská vědecká knihovna  

 

3. ročník  

- Prv  – pojmy z oblasti prevence, sexuální výchovy a drogové závislosti 

-  člověk, lidské tělo, muž a žena, zdraví a jeho ochrana 

- lidé kolem nás, multikulturní výchova 

- práce, volný čas a jeho využití 

- ochrana proti obtěžování cizí osobou 

-  komunitní kruhy  
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Znám své jízdní kolo – Mrg. Vítů 

Zvíře v tobě – Blanka Kotková 

Mediální výchova pro nejmenší – Jihočeská vědecká knihovna  

 

4. ročník  

- Př – lidské tělo, odlišnosti mezi pohlavími 

- ČJ – čtení, rozhovory, besedy, výukové filmy – životospráva a důsledky nevhodných návyků 

- Př, ČJ- využívání volného času 

          - pojmy drogová závislost a sexuální výchova 

          - informace v médiích, vztahy v dětském kolektivu 

          - Divadla, výlety, skupinové práce, komunitní kruhy 

 

Kyberšikana – centrum Pochodeň 

Znám své jízdní kolo – Mgr. Vítů 

Zvíře v tobě – Blanka Kotková 

Mediální výchova – Jihočeská vědecká knihovna  

 

5. ročník  

- Napříč všemi předměty  

-  rozhovory, besedy, články na internetu – životospráva, důležitost každodenního pohybu, 

důsledky užívání návykových látek 

-  vhodnost využití volného času 

-  ochrana proti obtěžování cizími osobami 

-  vztahy v kolektivu, vzájemné vztahy mezi chlapci a dívkami 

-  velké nebezpečí kyberšikany 

 

Kyberšikana – centrum Pochodeň 

Znám své jízdní kolo – Mgr. Vítů 

Zvíře v tobě – Blanka Kotková 

Mediální výchova – Jihočeská vědecká knihovna  

 

 

Pro všechny – KYBERŠIKANA – opakování je matka moudrosti – leden 2026 - PČR 
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❖ JEDNORÁZOVÉ AKTIVITY PRO ŽÁKY 

Den v pyžamu – podpora rodin s dlouhodobě nemocnými dětmi – 14.11. 

Volby – říjen 

Sportovní den – 18.2.2026 Výstaviště ČB 

Zvláštní dny z voleb – březen  

Noc s Andersenem - březen 

Škola v přírodě – všichni vyučující – květen 

Sáňkování – za vhodných podmínek – ŠD – zima 

Florbalové odpoledne – i s rodiči – červen 

Akademie – červen 

 

❖ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY PRO ŽÁKY 

Sportovní kroužek – Mgr. Vítů 

Taneční kroužek – Mrg. Vítů, Bc. Trojáková 

Angličtina v pohybu (ŠD)– Mgr. Kopicová 

Inovativní vzdělávání (ŠD) – Bc. Trojáková 

ZUŠ F. Pišingera Trhové Sviny – dle nabídky 

 

 

❖ SPOLUPRÁCE S OKOLÍM ŠKOLY 

Fokus – Bc. Roman Prokůpek 

Sdružení růže MAS – Ing. Magdalena Chytrová 

Spirála – Mgr. Marcela Nerudová 

PPP – Mgr. Lacinová 

SPC – Mgr. Monika Molhancová 

 

❖ EVIDENCE A EFEKTIVITA 

Součástí preventivních aktivit realizovaných odborníky by měla být i zpětná vazba, poskytnutí 

informací o průběhu preventivního programu, jeho výsledcích a doporučení pro další práci se 

skupinou žáků. 

 

 

ZÁVĚREČNÉ INFORMACE 

 

 Datum  Podpis ředitelky školy 

Seznámení ředitelky školy s MPP 27.8.2025  

Seznámení pedagogického sboru školy s MPP 28.8.2025  

MPP zpracovala: Bc. Magdalena Trojáková 25.8.2025  
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1. Východiska a cíle programu 

Cílem programu je předcházet všem formám šikany a kyberšikany, vytvářet bezpečné 

prostředí, včas rozpoznat rizikové chování a nastavit jasné postupy řešení. 

2. Definice šikany 

Šikana je opakované a úmyslné ubližování, typicky verbální, fyzické, relační nebo online. 

3. Prevence 

Třídní kruhy, bezpečná komunikace, pravidelná práce s klimatem třídy. 

4. Kompetence pedagogů 

Pedagog aktivně vytváří bezpečné klima a reaguje na jakékoli náznaky. 

5. Rozpoznání šikany 

Varovné signály: izolace, změna chování, ztráty věcí, nechuť do školy. 

6. Postup řešení 

Zastavit incident, vyslechnout odděleně, informovat vedení, kontaktovat PPP/SVP. 

7. Nápravná opatření 

Pomoc oběti, práce s agresorem, práce s třídou. 

8. Kyberšikana 

Zákaz sdílení bez souhlasu, uložení důkazů, kontakt odborníků. 

9. Evaluace 

Dotazníky, třídnické hodiny, výroční zpráva. 

 

 

Základní škola a Mateřská škola Svatý Jan nad Malší 

ŠKOLNÍ PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ 


