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Zmény ve smérnici oproti ptivodni jsou provadény vyznaceny zelenou barvou.

Tento Minimélni preventivni program Skoly ZS a MS Svaty Jan nad Malsi, vychazi
Z nésledujici legislativy:
Strategie, koncepce, metodiky, MSMT CR (msmt.cz) platné k 1. 9. 2023
Zakony:
e Zékon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, v platném znéni
o Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti
e Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbé
e Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
Vyhlasky MSMT:
o Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb, v platném znéni
e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
e Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani, v platném znéni
e Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzd€lavani, v platném znéni
e Vyhléaska ¢. 74/2005 Sb., o zjmovém vzdélavani
Metodické materialy MSMT:
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani 2019-2027
e Metodické doporuéeni MSMT k primérni prevenci rizikového chovéni (2023)
Metodické doporuceni k prevenci a feSeni Sikany a kyberSikany (2024)
Standard minimalniho preventivniho programu (MSMT 2019)
« Doporugeny postup kol pii vyskytu kybersikany (MSMT 2023)
Dalsi dokumenty:
e Metodiky OSPOD, PPP a SVP
e Metodické materialy Policie CR
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ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly,

pro kterou plati tento MMP

ZS a MS Svaty Jan nad Malsi,
Svaty Jan nad Malsi 2; 373 23

Jméno a piijmeni feditelky

Mgr. Marcela Krychova

Telefon na feditele

602263283

E-mail na feditele

reditelna@zs-svjan.cz

Jméno a ptijmeni Skolniho metodika prevence

Bc. Magdalena Trojakova

Telefon 773131221
E-mail reditelna@zs-svjan.cz

Pocet tiid Pocet zaka
MS 1 25
ZS — 1. stupeii 3 53
Celkem 4 78
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CIiLU

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli §koly

Nase Skola se nachdzi na navsi vesnice Svaty Jan nad Malsi a je propojena s mistnim kostelem
a farou. Matefska Skola se nachazi v pfizemnim patie, je pfiméiené prostornd a vybavena
hrackami a didaktickymi pomiickami. Zakladni $kola je trojtfidni se spojenymi ro¢niky, I. tfida
(1.ro¢nik), II. tfida (2. a 3. ro¢nik) a III. tfida (4. a 5. ro¢nik). V soucasné dobé¢ se spojené
ro¢niky na n€kolik hodin tydné rozd€luji a jeden z ro¢nikli vyuziva k uceni ucebnu ve Skolni
druzing. MS i ZS jsou uzce spojeny a vyuZivaji prostory navsi (kde je dispozici pingpongovy
stil), obecniho lesniho htiste, vybaveného Skolniho htisté ¢i ambit kostela, které zaci vyuzivaji
k pobytu na Gerstvém vzduchu béhem piestavek a je zde k dispozici venkovni uéebna. Skolni
druzina ma dvé odd¢leni, ktera sdileji prostor v podkrovi skoly.

Prevenci Skolni neuspésnosti zahajujeme pii prestupu z matetské Skoly do zakladni skoly.
Probihaji naslechy budouci vyucujici 1. ro¢niku. Pfedskolaci navstévuji Skolu, kde se seznamuji
se Skolnim prosttedim a se systémem Skolniho vzdélavani. MozZznost navstévy Skoly byla
V leto$nim i lofiském roce nabidnuta matei'ské Skole Locenice, se kterou uzce spolupracujeme.
Nasi nabidku pfijali.

Skola nabizi zdklim zajmové krouzky, jejichZz nabidka se kazdoro¢né obméiuje. Nékolik
krouzkt je v ramci Skolni druziny, aby byly dostupné i détem ze socialné slabsiho prostiedi.
Pod mistnim muzeem se nachazi obecni knihovna, kterou zaci mohou navstévovat.

Béhem skolniho roku se pravidelné setkdvame s projevy rizikového chovani. Nejcastéji se
jednad o problémy v mezilidskych vztazich — zejména o netoleranci, agresivni chovani ¢i
bezohledné chovéni a uzivani nevhodnych vyraza.

V priibéhu Skolniho roku probihaji tfidnické hodiny, nepravideln€. Problémy se snazime fesit
bezprostiedné po jejich zjisténi. Situacemi se zabyva Skolni metodik prevence ve spolupraci
s vedenim $koly a tfidni ucitel. Rodice zakt jsou ptizyvani podle potteby. Ve spolupraci s rodici
vétS§inou nachdzime spoleCnou fe¢ a aktivné spolupracujeme. Pokud je to nezbytné
spolupracujeme s odbornymi institucemi, napiiklad PPP, SPC, SVP. V nasi $kole jsme se jesté
nesetkali s nutnosti kontaktovat OSPOD ¢&i Policii CR.

Vedeni skoly, tfidni ucitel a metodik prevence se dle potieby setkavaji a spolecné fesi aktualni
problémy. Individudlni péce je poskytovéna zdkim s vyukovymi obtizemi, podpiirnymi
opatfenimi, socidlnim znevyhodnénim a vysokou absenci. Na Skole plisobi jeden asistent
pedagoga ve II. tfid€. V letoSnim roce jsme navazali tizkou spolupraci s PPP — konkrétné Mrg.
Lacinovou, ktera si vezme do péce zéky z nasi Skoly, v ptipadé¢ potieby 1 matetské Skoly.
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2. Informace od pedagogu

Situace v oblasti rizikového chovani se na nasi Skole do jisté miry proménuje. Kazdy rok se
objevi Zaci, kteti vyzaduji zvy$enou pozornost pedagogi. Casto feSenym problémem jsou Zaci
s poruchou chovani, ktefi vyzaduji neustaly dohled, aby nedoslo ke konfliktu ¢i ublizeni
ostatnim spoluzdkim. Jejich chovani ovliviiuje celkovou atmosféru ve tfidé a muze
komplikovat vzdélavaci proces. V takovych ptipadech se zapojuje asistent pedagoga, metodik
prevence, vedeni Skoly a v pfipadé potieby externi odbornici. Cilem je nejen ochrana
spoluzéakt, ale i podpora samotného ditéte s potfebou specifického vedeni, jasné nastavenych
pravidel a daslednou spolupraci mezi skolou a rodinou.

Podpora zaki

Z4ci jsou podporovani vemi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky skoly. Na skole
pusobi jeden asistent pedagoga, ktery poskytuje individualni podporu détem se specidlnimi
potfebami a pomaha jim zvladat kazdodenni $kolni situace.

Rizikové chovani
Podle zkuSenosti pedagogii predstavuji nejvétsi problémy predev§im vulgarni vyjadfovani,
nedodrzovani pravidel, netolerance.

Spoluprace s rodici

Vnimame, ze vétSina rodicii aktivné spolupracuje a ochotné ve spolupraci se Skolou hleda
feSeni. Jako zéporné hodnotime situace, kdy rodice aktivné spolupracuji, ale vysledky se
nedostavuyji.

3. Informace od rodicu

Z pohledu rodi¢ii jsou nejvétSimi problémy vztahy mezi détmi, vzdjemné postuchovani,
neposlusnost, vulgarni vyjadfovani a nevhodné komentare na socialnich sitich. VétSina rodict
vidi problém v nadmérném uzivani mobilnich telefonli, pocitaci. Tyto problémy jsou
pravidelné rozebirany na tfidnich schlizkach. S détmi se rozebiraji pfi tfidnickych hodinach,
popft. pii aktudlnich problémech okamzité.
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B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Nas MPP vychézi z cilti Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027. Jeho hlavnim zdmérem je piedchazet rizikovych projevim chovani,
minimalizovat jejich dopady ¢i oddalit jejich vznik. Soucasné se zaméfuje na vychovu ke
zdravému Zzivotnimu stylu, podporu pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj psychosocialnich
dovednosti pottebnym ke zvladani zatézovych situaci.

Nase ptisobeni ma chranit zaky pred dusledky rizikového chovani a zéaroven poskytovat
rodicim i pedagoglim dostatek informaci v této oblasti. Proto je program cilen nejen na zaky,
ale také na rodice a ucitele.

Nové pristupy k praci se zaky s poruchami chovani
Stale hleddme nové piistupy a paradigmata, kterda mohou pomoci zmirnit konflikty a zvysit
efektivitu vzdélavaciho procesu. K témto opatfenim patii:

Nové zpisoby FeSeni konflikti — fizeny rozhovor a pozitivni komunikace

Oddélené mistnosti — v piipadech potifeby a moznosti pedagogického zabezpeceni vyuZzivame
samostatné prostory, kde se Zak mize uklidnit a obnovit schopnost vratit se do kolektivu.

Uprava ucebniho planu — zohlednéni individualnich moznosti Zak, redukce zatéze, kratsi
useky prace.

Individualni dohody a kontrakty — price se zdkem prostiednictvim jasné nastavenych
pravidel a odmén, které mu pomahaji postupné zvladat nadroc¢né situace.

Podpora rodi¢u — pravidelnd komunikace srodinou, nabidka konzultaci, popt. nabidka
odbornikd, ktefi doporuci feseni obtizného chovani i v domacim prostiedi.

Rozvoj socidlnich a emocnich dovednosti — cilené aktivity zaméfené na empatii,
sebeovladani, respektovani hranic druhych a zvladani emoci.

Preventivni prestavky a rezimova opatieni — Uiprava denniho reZimu, umoznéni CastéjSich
kratkych pauz, fyzického uvolnéni a aktivit, které pomahaji snizit napéti.

Cilem téchto opatieni je zajistit bezpeci vSech Zaki, minimalizovat riziko fyzického ¢i
psychického ubliZovani a soucasné nabidnout détem prostiedi, ve kterém mohou
postupné rozvijet své schopnosti a udit se socialné prijatelné formy chovani.
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Priority Skolniho roku

Hlavnim cilem pro tento Skolni rok je prace s tifidnimi kolektivy a osobnosti kazdého jedince.
Budeme vychazet zkonkrétnich potieb jednotlivych tfid a podle nich vytvaret cilené
preventivni programy. Metodik prevence bude aktivné podporovat komunikaci mezi pedagogy
a podnécovat jejich vzajemné sdileni zkusenosti a napadut v oblasti prevence.

Dalsimi prioritami jsou vzdélavani pedagogl v oblasti umél¢ inteligence a posileni spoluprace
S rodici.

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

1. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY V OBLASTI
PRIME PEDAGOGICKE PRACE

Skolni ¥4d je priibézné aktualizovan a reaguje tak na nové vzniklé problémové situace a aktualni
trendy rizikového chovani (umélé inteligence). Pti vyskytu problémového chovani v nékteré
tfid¢ spolupracuji vSichni vyucujici na zmapovani nezddoucich jevil a jejich feseni.

Ttidni ucitelé reaguji na MPP tim, Ze pro svou tfidu zvoli vhodny program podle aktudlni
situace v kolektivu a pravidelné budou se ttidou pracovat v ramci tfidnickych hodin.

Ttidni ucitelé informuji Skolniho metodika prevence o vyskytu rizikového chovani a konzultuji
postup feseni.

PLAN VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU V OBLASTI
PREVENCE

Nazev a odborné Realizator — Pocet
N Pocet hodin | Datum konani organizace, Skolenych
zaméteni vzdélavani , o
odbornik pedagogli
Uméla inteligence pfipravny tyden 8
v, o1 A1 Agentura
Zaci s AD/HD 8 v pribéhu sk. MAJESETIC, 1
syndromem roku
V.0.S.
SOFA v prubé¢hu Sk.
roku
Préace s nadanym zakem v prubéhu k. rok 2
C GBH -
Aktivni stfelec 8 29.10.2025 DEFENCE |CZ 8
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PLAN VZDELAVANI SMP V OBLASTI PREVENCE

Nazev a odborné . . (. Realizator —

o .1+ .. | Pocet hodin Datum konani . ,
zaméfeni vzdélavani organizace, odbornik
Metodik PPRCH 250 fijen 2025 — listopad 2026 | DO SVETA z.s.
SOFA v prub¢hu sk. roku
Zaci s AD/HD 8 Agentura
syndromem MAJESTIC, v.o.s.
Aktivni stielec v prub¢hu sk. roku

ZPUSOB SPOLUPRACE S OSTATNIMI PEDAGOGY

Pravidelné informace na provoznich poradach, individualni konzultace, pfedavani materialt
tykajicich se prevence rizikového chovani, spolecné feSeni problémovych situaci. Spole¢na
tvorba kultury Skoly.

oo . Aktivni v oblasti Neaktivni v oblasti
Pedagogicti pracovnici Celkem
prevence prevence

Vedeni skoly 1 1 0
Ucitel/ka 4 4 0
Vychovatel/ka 2 2 0
Asistent/ka pedagoga 1 1 0
Ugitel/ka MS 2 2 0
Asistent/ka pedagoga v MS 1 1 0
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2. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

ZPUSOBY SEZNAMENI RODICU S CINOSTI SMP

Skola je oteviena rodi¢im kdykoliv, po domluvé s vyuéujicimi. Pro informovanost rodi¢t se
konaji 2x ro¢né hromadné téidni schiizky a 2x roéné R-U-Za (rodi¢, uditel, zak). Hlavnim
komunika&nim prostiedkem je program Skola online. Skola mé své webové stranky, kde rodice
najdou dilezité informace o Skole, zaheslovanou fotogalerii. N&jaké piispévky sSkola vklada i
na facebook.

Na hromadnych tfidnich schtizkach na zac¢atku Skolniho feditelka seznami rodice s uplynulym
rokem a nasledujicim $kolnim rokem, soucasti je také prevence rizikového chovani a ¢innost
Skolniho metodika prevence.

Skolni metodik prevence sidli v kabineté, ktery je oznaden a jsou zde uvedeny konzultadni
hodiny a kontakt.

MS i ZS poiada neformalni setkavani s rodi¢i (napt. kavarna ¢ zpivani u stromecku), vydavame
Casopis Svatojanek, jenZ je soucasti Svatojanského zpravodaje. Déti, které nemaji trvalé
bydlisté v nasi obci, dostavaji Svatojanek zv1ast.

AKTIVITY PRO RODICE
Theia krizové centrum o0.p.s. — webinare

Skola Online - webinaie
Fokus Ceské Budgjovice — dle domluvy

AKTIVITY PODPORUJICI SPOLUPRACI SKOLY S RODICI

vedeni Skoly

Skoli¢ka — hrajeme si na §kolu | 4x roéné o .
ucitelka 1. ro¢niku

Vano¢ni zpivani listopad vsichni vyucujici
X . vedeni Skoly
Posezeni v MS rosinec o 3
P ucitelky MS
Brigada na $kolni zahradé duben vSichni vyucujici
Florbalové odpoledne kvéten vSichni vyucujici
Akademie cerven vSichni vyucujici

Ptedéavani zidlicek Cerven vSichni vyucujici
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3. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY
ZPUSOB SEZNAMENI ZAKU S CINNOSTI SKOLNIHO METODIKA PREVENCE

Zaci jsou informovani o ¢innosti SMP prostfednictvim tfidnich ucitelt. Pfipadné problémy
mohou Zéci fesit osobné se SMP.

ZARAZENI KONKRETNICH TEMAT DO VYUKY

1. roénik

- Zakladni zasady mezilidské komunikace, osobni bezpec¢i — ve vSech predmeétech a aktivitach
- Pribézné, zejména pii skupinovych ¢innostech — vztahy v détském kolektivu

- Respektovani odlisnosti — kazdy ¢lovek je jiny a ma jiné potieby

- Zékladni hygienické navyky

- Ve vSech pfedmétech - vyuziti volného casu

- Rodina, jako bezpecné misto

- Komunitni kruhy

Uz chodim do $koly sam — PCR
Znéam své kolo — Mgr. Vit
Medialni vychova pro nejmensi — Jihoceska védecka knihovna

2. ro¢nik
- Prv, Tv —lidske télo a jeho ochrana
- popis casti téla, zachazeni s 1€ky
- Prv—hygiena, orientace v ¢ase, vztahy mezi lidmi,
- tvorba tfidnich pravidel
- chovani v krizovych situacich
- Cj - divadla, vylety, projekty ve skupindch
- komunitni kruhy

Znam své jizdni kolo — Mrg. Viti
Zvite v tobé — Blanka Kotkova
Medialni vychova pro nejmensi — JihoCeska védecka knihovna

3. ro¢nik

- Prv —pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
- Clovek, lidské t€lo, muz a Zena, zdravi a jeho ochrana

- lidé kolem nds, multikulturni vychova

- préace, volny ¢as a jeho vyuZiti

- ochrana proti obtéZovani cizi osobou

- komunitni kruhy
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Znam své jizdni kolo — Mrg. Viti
Zvite v tobé — Blanka Kotkova
Medialni vychova pro nejmensi — JihoCeska védecka knihovna

4. ro¢nik
- Pt —lidské t€lo, odliSnosti mezi pohlavimi
- CJ - ¢&teni, rozhovory, besedy, vyukové filmy — Zivotosprava a disledky nevhodnych navyk
- Pt, CJ- vyuzivani volného &asu
- pojmy drogova zavislost a sexualni vychova
- informace v médiich, vztahy v détském kolektivu
- Divadla, vylety, skupinové prace, komunitni kruhy

Kybersikana — centrum Pochodeii

Znéam své jizdni kolo — Mgr. Vit

Zvite v tobé — Blanka Kotkova

Medialni vychova — Jiho€eska védeckd knihovna

5. roénik

Napfi¢ vSemi predméty
rozhovory, besedy, ¢lanky na internetu — Zivotosprava, dilezitost kazdodenniho pohybu,
disledky uzivani navykovych latek

vhodnost vyuziti volného Casu

ochrana proti obtéZovani cizimi osobami

vztahy v kolektivu, vzajemné vztahy mezi chlapci a divkami
velké nebezpeci kyberSikany

Kybersikana — centrum Pochoden

Znam své jizdni kolo — Mgr. Vit

Zvite v tobé — Blanka Kotkova

Medialni vychova — Jiho€eska védecké knihovna

Pro viechny — KYBERSIKANA — opakovani je matka moudrosti — leden 2026 - PCR

10
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< JEDNORAZOVE AKTIVITY PRO ZAKY
Den v pyzamu — podpora rodin s dlouhodob¢é nemocnymi détmi — 14.11.
Volby — fijen
Sportovni den — 18.2.2026 Vystavisté CB
Zvlastni dny z voleb — biezen
Noc s Andersenem - biezen
Skola v piirodé — vichni vyudujici — kvéten
Séatikovani — za vhodnych podminek — SD — zima
Florbalové odpoledne — i s rodici — Cerven
Akademie — ¢erven

< VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO ZAKY
Sportovni krouzek — Mgr. Vith
Tane¢ni krouzek — Mrg. Vitl, Be. Trojakova
Angli¢tina v pohybu (SD)— Mgr. Kopicova
Inovativni vzdélavani (SD) — Be. Trojakova
ZUS F. Pisingera Trhové Sviny — dle nabidky

< SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY
Fokus — Bc. Roman Prokiipek
Sdruzeni rize MAS — Ing. Magdalena Chytrova
Spirala — Mgr. Marcela Nerudova
PPP — Mgr. Lacinova
SPC — Mgr. Monika Molhancova

« EVIDENCE A EFEKTIVITA
Soucasti preventivnich aktivit realizovanych odborniky by méla byt i zpétna vazba, poskytnuti
informaci o pribéhu preventivniho programu, jeho vysledcich a doporuc¢eni pro dalsi praci se

skupinou zakd.

ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis teditelky skoly

Seznameni feditelky Skoly s MPP 27.8.2025

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP | 28.8.2025

MPP zpracovala: Bc. Magdalena Trojakova 25.8.2025
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Zékladni Skola a Matetska Skola Svaty Jan nad Malsi

SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

1. Vychodiska a cile programu
Cilem programu je pfedchazet vSem formam Sikany a kyberSikany, vytvaret bezpecné
prostiedi, v€as rozpoznat rizikové chovani a nastavit jasné postupy feseni.

2. Definice Sikany

Sikana je opakované a imyslné ublizovani, typicky verbalni, fyzické, relacni nebo online.

3. Prevence
Ttidni kruhy, bezpecnd komunikace, pravidelna prace s klimatem ttidy.

4. Kompetence pedagogii
Pedagog aktivné vytvaii bezpecné klima a reaguje na jakékoli ndznaky.

5. Rozpoznani Sikany
Varovné signaly: izolace, zména chovani, ztraty véci, nechut’ do Skoly.

6. Postup resSeni
Zastavit incident, vyslechnout oddélené, informovat vedeni, kontaktovat PPP/SVP.

7. Napravna opatieni
Pomoc obéti, prace s agresorem, prace s tiidou.

8. Kybersikana
Zakaz sdileni bez souhlasu, ulozeni dikazii, kontakt odborniki.

9. Evaluace
Dotazniky, tfidnické hodiny, vyro¢ni zprava.
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